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Ukonczyt kierunek lekarski w Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet
medyczny), gdzie pdzniej obronit z wyrdznieniem rozprawe doktorska. Specjalista w zakresie chordb
wewnetrznych oraz zdrowia publicznego. Jest pierwszym w Polsce specjalista International Board of
Lifestyle Medicine w zakresie Medycyny Stylu Zycia, od wielu lat jest nauczycielem akademickim oraz
adiunktem w Il Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ponadto jest Sekretarzem Prezydium Komitetu Zdrowia Publicznego PAN oraz sekretarzem zarzadu Sekc;i
Prewencii i Epidemiologii PTK. Zasiadat w zarzadzie Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowe;j
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) Sekcji Kardiologii Sportowej PTK . W przeszto$ci byt
cztonekiem Rady Naukowej Instytutu Zywnosci i Zywienia. Byty Senator WUM.

Zatozyciel oraz prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. Wspdtpracowat réwniez z
Ministerstwem Zdrowia RP, Departamentem Zdrowia Publicznego oraz WHO oraz PAN. Wspoétredaktor
ksigzki ,Medycyna Stylu Zycia”, pierwszej tego typu publikacji w Polsce. Zatozyciel i opiekun pierwszego w
Polsce SKN Medycyny Stylu Zycia dziatajacego w WUM. Popularyzator wiedzy.
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